
XUNDE RUNDE - EINLADUNG 

 Ernährung + Cosmoterra Nahrungsergänzungsmittel  

Verhungern wir vor vollen Tellern?  

 Meistern Sie Ihren Tag voller Elan und mit guter Laune oder fühlen 

Sie sich ausgepowert, abgespannt, vielleicht auch lustlos? 

 Gehören auch Sie zu jenen Menschen, deren Lebensumstände be-

sonderer Aufmerksamkeit bedürfen? - Sport, Schwangerschaft, 

Mehrfachbelastung, Reiz– und Lärmüberflutung, Medikamentenein-

nahme, Pflegetätigkeit, Beruf, …….  

 Plagen Sie wiederkehrenden Erkältungen, Kopfschmerzen oder an-

dere lästige Symptome? Davon haben Sie genug! Sie wollen sich 

befreien. 

 Leiden Sie bereits an Allergien oder chronischen Krankheiten und 

suchen eine reale Chance aus diesem Kreislauf? 

 Gesundheit und Wohlbefinden sind nicht selbstverständlich. Sie sind sich Ihrer Verantwortung bewusst 

und bemühen sich um eine rechtzeitige Vorsorge? 

Eine vitalstoffreiche Ernährung ist das Fundament für unser Leben. Auch Nahrungsergänzungsmittel (NEM) 

sind konzentrierte Lebens-Mittel, welche uns liefern  was wir so dringend benötigen und weglassen, wovon 

wir ohnehin genügend konsumieren. Seien wir doch ehrlich. Gelingt es uns wirklich, 5 x täglich frisches 

Obst und Gemüse zu konsumieren? Hochwertige NEM entsprechen unseren Lebensumständen und erleich-

tern effektiv die Erhaltung bzw. Wiedererlangung von Gesundheit, Stabilität, Beweglichkeit, Vitalität  -  eben 

lebenswertes Leben! 

 

Unser Stoffwechselsystem arbeitet nach biochemischen Grundgesetzen und benötigt dazu ausreichend Vita-

mine, Spurenelemente und Mineralstoffe (= die VitaMinSpur), um optimal arbeiten zu können. Das ist kein 

Geheimnis und wird in der Orthomolekularen Medizin ausreichend gut dokumentiert, jedoch in Österreich 

leider nicht wirklich praktiziert. Verschiedene Mängel, die oft über Jahre oder Jahrzehnte hinaus durch mo-

derne Ernährung entstanden sind, bilden die Ursache für Leistungsmangel und einer Mehrzahl der Zivilisati-

onskrankheiten. Cosmoterra bietet eine reale Chance, diese Mängel zu beheben. 

Als Cosmoterra-Fachberaterin bemühe ich mich um Aufklärung und sichere Ihnen eine seriöse, unverbindli-

che Beratung zu.  Nutzen Sie diese einmalige Gelegenheit. Bilden Sie sich selbst Ihre Meinung! Ich verspre-

che Ihnen eine Fülle von AHA-Erlebnissen und freue mich auf eine nette, gesellige Runde. Als Dankeschön 

für die Organisation gibt es ein wertvolles Geschenk. 

 

WANN UND WO BESTIMMEN SIE:   

MARIA AMMERSTORFER 
Dipl. ErnährungsTrainerin  

VitaMinSpurPraxis 

4076 St. Marienkirchen | Polsenz 27 

maram@aon.at | www.maram.at 

0650 311 51 55 

 

Ernährung| Energetik | Training | Coaching 

 

Fachberatung Cosmoterra-Nahrungsergänzungsmittel 

Körperkerzen-Therapeutin und Trainerin 

Wingwave-Coaching  - Erfolge bewegen 

Allergie adé - für ein Leben ohne Allergie 

Es ist ganz einfach! 


